
 

 

 

 
 

Portiamo spesso sulle spalle macigni di altri oppure diveniamo noi stessi rocce 
granitiche per ripararci dai colpi del destino. 
Eppure, sempre più spesso, sentiamo qualcosa sgretolarsi, dentro e fuori. 
Avvertiamo l’urgenza di scoprire, vivere e manifestare la nostra vera natura. 
 
Tanai nasce da questo e per questo. 
 
Per alleggerire il passato, valorizzare il presente e preparare il futuro. 
Per allenarsi a porre le giuste domande e agirne le risposte. 
Per acquisire fiducia nell’intuizione e nelle risorse racchiuse nel corpo. 
Per fornire mappe e strumenti pratici per riscrivere il quotidiano. 
Per lasciar andare maschere e corazze logore e realizzare il nostro Sé 
autentico. 
 
A fare da tramite in questo percorso di scoperta l’arte del gioco e della scena, la 
canalizzazione e il canto sciamanico, la danza e la presenza. 
A guidare in ogni passaggio Tanai, figura ctonia e ponte tra i mondi, capace di 
traghettare dall’età della pietra all’era della pietas. 
Ad amalgamare il tutto il piacere, il rispetto e la condivisione per la sacralità e 
unicità di ogni anima e cammino. 



 

 

Quando? 
Domenica 26 gennaio 2025, dalle 10.00 alle 19.00 (con pausa pranzo). 

 
Dove?  
Presso Studio Takemusu Dojo, Via Luigi Kossuth 13, Roma Zona Portuense. 
 
I posti sono limitati. Iscrizioni entro il 20 gennaio 2025. 

 
 
Con chi? 

 

Doriana Tomaselli 

Sensitiva esperta in channeling e pratiche sciamaniche di risveglio personale, è 
conduttrice di seminari di crescita spirituale e coach 
assertivo. Esperta di floriterapia, riflessologia e 
bioenergetica, diplomata in tecniche energetiche quali il 
Theta Healing e i Registri Akashici e in continua ricerca 
tra i mondi visibili e invisibili, Doriana fonde concetti e 
pratiche di diverse culture per rendere fruibile e 
personalizzato il suo servizio, soprattutto pensando a chi 
non abbia ancora sviluppato una vocazione specifica nel 
campo e sia in cerca della sua strada. 
Per saperne di più: www.dorianatomaselli.it 

 
 
Stefano Filippi 
Esploratore dei territori visibili e invisibili, Stefano unisce 
le arti della scena con gli insegnamenti dei maestri dell’evoluzione armonica del 
Sé e dell’espansione animica. 
Attore e danzatore, autore e regista di teatro e cinema, da 30 anni è impegnato 
nella conduzione di laboratori performativi, eventi e percorsi di crescita 
personale.  

Ha creato la consulenza TALKeys: la 
Lettura del nome attraverso cui si mette in 
ascolto e osservazione della persona di 
fronte fornendo mappe e indicazioni 
pratiche per il proprio cammino di scoperta 
ed espressione personale. 
Per saperne di più: www.stefanofilippi.it 
 

 
Per informazioni e iscrizioni 
Doriana Tomaselli: 3487549807    doriana.tomaselli73@gmail.com 
Stefano Filippi: 392 978 3619       stefanofilippi.ste@gmail.com 
 
#crescitapersonale #channeling #autenticità  
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